
用“艺术疗法”打开瘾君子的心灵 

——记上海市创造学会会员陈士嘉的创新实践 

朱亚夫 

印章，人称“文房第五宝”，备受世人青睐。在徐汇区康健街道

有一个不同凡响的篆刻作品展示室，他们的作者全是戒毒（康复）人

员。那天，当我走进这个篆刻作品展示室时，眼前的景象让我又震撼

又惊讶。展示室内，有印章实物，有图片印证，更多的是各类印花，

挂满了四壁墙上，有大有小，形状有方形的，有圆形的，也有不规则

形的，就像灿烂的山花，欢迎着前来参观的人。可不是吗？人称“缩

龙成寸”一方方印章，通过他们笔划的组合，线条的舒展，空间的去

留，把中国文字的底蕴表现得如诗如画，可谓从微观中见大千，方寸

中显变化。让人不可思议的是这些艺术作品出自昔日的“瘾君子”之手。

而创造这一艺术在公益中绽放奇迹的是上海市社会治安综合治理先

进工作者、上海市创造学会会员的陈士嘉先生。 

             欲除“毒瘾”，先除“心瘾” 

陈士嘉早在上世纪九十年代就是上海市创造学会会员，身上透

着一股敢想敢干、勇于创新的精神。他思维发散，分析问题入木三分，

时有奇思妙想折服众人。早年他在商业系统工作时，对商业管理、行

销艺术等就颇有创见，在业内获得好评。年过半百时，他来个华丽转

身，毅然跳槽，经过严格考试，投入“社工”行列。朋友为他捏一把汗：



放弃舒适安逸的工作环境，来从事繁忙而艰辛的禁毒社会工作，值得

吗？他却自我挑战，信心满满。真不愧是创造学会会员。 

所谓“社工”，即是从事社会的公益工作，它是以帮助困难群体为

己任，其核心是利他主义，是爱心奉献。陈士嘉是禁毒社工，他的服

务对象是徐汇区康健街道的 100 多个戒毒（康复）人员。据悉禁毒

是全世界最感头痛的事情。这些人是一群特殊的弱势群体，他们大多

数没有正式的职业，没有正常的经济收入，但毒品诱惑大，“毒瘾”易

复发，致使许多人妻离子散、家破人亡、家徒四壁。但陈士嘉有股牛

脾气，越是艰辛越向前，他沉下心来，与戒毒人员打成一片，在与服

务对象进行了大量的访谈中，他发现绝大多数服务对象有个“心瘾”：

就是在家游手好闲，整天无所事事，没有健康的兴趣爱好，更谈不上

有什么精神上的追求。这样的“心瘾”状态，自然会染上“毒瘾”。浇花

要浇根，治病要治本，要除“毒瘾”，先除“心瘾”。于是他运用创新思

维，萌生以自己的特长，创办“艺术疗法”，这样一方面可以丰富和充

实他们的休闲生活，另一方面可以帮助服务对象康复戒毒，为此他提

出了“帮教在服务中体现，康复在艺术中进行”的口号。为了培养工作

对象的业余爱好，陈士嘉先后进行了书法、诗歌、绘画、篆刻等艺术

疗法，最后实践的结果是篆刻最有成效。陈士嘉认为，这是因为篆刻

成本低，不占空间、方便开展，自己又有篆刻特长，同时入门之后易

学难工，很能磨练性情。用他的话来说：篆刻艺术的“上瘾”，就能延

长、转移和抑制吸毒人员的“心瘾”。 



就这样“康健希望印社”在 2008 年应运而生了。 

                “篆刻疗法”重塑人生 

“康健希望印社”果然点燃了希望之火。社员们通过对篆刻艺术的

学习，改变自我认知，逐渐从自卑消沉、自我封闭走向自信乐观，渐

渐融入社会，从而大大降低了复吸率，开辟出了一条学艺术，增技能，

防复吸的社区特色戒毒康复之路。他（她）们用刀石重塑人生，用汗

水冲洗自身的杂念污垢，从而打开了心灵的窗户，憧憬着美好的明天。 

尚伍长得人高马大，脾气暴躁，与人相处常常一言不合，就爆粗

口，挥老拳，公安局、戒毒所几进几出。通过学习篆刻，这个曾经的

莽汉握起了刻刀，一刀一刀刻下自己的决心，也渐渐磨平了烦躁的心

绪。当他拿着自己刻的印章去领低保时，在场的工作人员都惊讶的说：

“太意想不到了，也太不容易了。”就这样，尚武慢慢喜欢上了篆刻艺

术，性格也慢慢地变得比以前平和多了。面对大家的称赞，尚伍笑道：

“全靠陈老师，我才知道艺术有这么大的魅力。现在过得很充实，根

本不会想到复吸。” 

小娜初来时对篆刻一无所知，不想工作，整天游手好闲。接触篆

刻后学习认真，每次的回家作业都很用心，作品干净清秀，布局也很

有章法。在为亲人刻章的环节中，小娜主动要求为父亲刻章，以表达

自己的愧疚和感恩之情。以后在专业社工的指导下，她来到就业援助



中心登记，表示只要工作强度和时间合适就会去就业，对自己的人生

负责。 

孙涛从一开始坐下来刻不了几笔，到慢慢对小小的石头产生了浓

厚的兴趣，再到后来一有时间就拿起小刀，他说： “一开始学篆刻，

只是想玩玩，没想到发展到后来‘欲罢不能’。”最后怎么也没有想到自

己的作品还发表了，并在一些比赛中获得了名次。潜在的才华被充分

地挖掘了出来，学习热情被进一步激发，并建立起了自尊和自信。如

今的孙涛，一扫过去自卑消沉的心理，决心靠自己的辛勤劳动，去赚

取正当收入，重获家人的接纳。 

             社工心血催开希望之花 

学员的新生，伴随着社工的几多汗水和心血。为了让一群吸毒者

坐下来学篆刻，陈士嘉给他所有的服务对象写了一封言辞恳切的长信，

讲述自己的人生感悟，并逐个进行家访，对家庭困难的服务对象，他

自掏腰包，送去生活用品。一年之中，他和服务对象交谈了 623 次，

面谈 350 次，最多的一天接待了 7 位服务对象，交谈达四五个小时，

喉咙都哑了。 

 “康健希望印社”成立八年来，康健希望印社已开办了八期篆刻班、

一期山水画班，学习篆刻艺术的服务对象从当初的 8 名已增加到 71

名，共开展专业小组活动 46 次，参与各类活动 60 余次，参加全国

乃至国际书画篆刻大赛 11 次，共刻印章 3500 多方。参加小组和印



社活动的街道已扩展到天平、漕河泾、长桥、田林、枫林等十个街道。

“篆刻疗法”将社区康复、矫治言行、重塑灵魂结合起来，通过此疗法

已有 31 人就业，2 名考进大学， 2 人以篆刻自谋生路，部分学员的

印章和康复故事在报诸于中央和地方的报刊上。 

学员们积极参加各种类型的全国、全市和各专业团体的艺术比

赛， 2008 年“希望印社”成立不久，有学员就获得“全球华人抗震救灾

书画大赛”优秀奖；接着又荣获“中华杯”全国书画家作品邀请赛一等奖。

这大大提振了学员们的士气，以后历年都有斩获，如 2009 年 8 月 获

“海内外书画篆刻精品赛”银奖和铜奖；2010 年 7 月 摘取“今日翰墨”

中国书画篆刻邀请赛金奖； 2015 年全国第三届“中国梦想杯”书画大

赛获得银奖，2015 年全国“东方美”全国诗联书画大赛篆刻类获金奖等。 

更有意思的是 2009 年春，康健希望印社代表徐汇区以及全市的

康复人员参加了在上海召开的“万国禁烟会”。“禁烟会”上，海内外嘉

宾云集，康健希望印社篆刻了 23 方有着“万国禁烟会百年纪念”内容

的印章，赠送给各国代表。昔日的“瘾君子”，今日的禁烟人发自内心

的自白及其精湛艺术，得到了各国代表的一致好评！ 

陈士嘉与“康健希望印社”的先进事迹，得到了党和政府的肯定，

2011 年 6 月，时任市委书记俞正声在上海市社区康复成果会上，亲

自接见了康健希望印社社员代表，勉励他们好好学习中国的传统艺术。

海内外的有关团体和专家也纷纷前来陈列室参观交流，对印社作品和

作者通过篆刻艺术康复实现戒断的成果表示赞赏，有的还寄语康健希



望印社成为“康复人员心灵之家，社会管理创新之举”。 2014 年 9 月，

国家禁毒办特意来到康健希望印社参观指导，为希望印社题词“修身

养性，康健希望”，并表示篆刻艺术疗法开拓了戒毒治疗的新模式，

其康复成效是明显的，其艺术作品的艺术造诣是值得肯定的，希望得

到更好的发展和延伸，展现更好的康复成效。 

是啊，康复在艺术中进行，艺术在创新中绽放！ 

                                  （文中人名为化名） 

 

陈士嘉 



 

美国圣约瑟夫大学社工系教授，参观康健希望印社后互赠礼品 

（朱亚夫） 

 


